Zakiadni skoia a materska skoia Jindrichovice, prispévkova organizace.

MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM
Skolni rok 2024/2025 Vypracovala: Monika Varnatkova
dne: 30. 9. 2024

Strucna charakteristika skoly:

Charakteristika Skoly
Uplnost a velikost $koly:

Zakladni Skola a materska skola Jindfichovice, pFispévkova organizace poskytuje vzdélani od
1. do 5. ro¢niku. Skola se Fadi svym poétem 7ak(i mezi malé $koly a mezi $koly malotfidniho
charakteru.

Umisténi Skoly:

Skola je umisténa v centru obce.

Charakteristika zaku:

Z4ci obvykle dochdzeji z blizkého i vzdaleného okoli. Pro pFepravu do $koly nejéastéji cestuji
automobily rodicl, pésky.

Podminky Skoly:

Zakladni Skola a matefska Skola Jindfichovice, pfispévkova organizace, je $kola jednotidni s
péti pastupnymi ro€niky na prvnim stupni. Vyucovani probiha v ¢eském jazyce. Soucasti Skoly

je také Skolni druZina a Skolni jidelna. U¢ebna je umisténa v . podlazi hlavni budovy. Ve
druhém podlazi je umisténa pomérné mala télocvicna a reditelna.

V oblasti socidlnich vztahl mame na skole pouze jednu tfidu, ktera je slozena s zak( od prvni
az do paté tridy, se kterymi pracuji jako tfidni ucitelka v ramci tfidnickych hodin, nebo vyuZiji
urcita témata v hodinach siohu ¢i ¢teni.

Cile programu:

Vzhledem k tomu, Ze se nase Skola nalézd v mensi obci, kde se nevyskytuji vylou¢ené
lokality, jsou déti v tomto ohledu vice chranéné pred uzivanim navykovych latek a v oblasti
zaSkolactvi stejné tak v oblasti socidlnich vztah(, nebot pravé skupiny déti pochazejicich z
téchto lokalit jsou vice nachylné na uZivani tabaku, alkoholu, nelegélnich ndvykovych latek &
psychoaktivnich iécivych pripravki.

Vzhledem k novym trendlim ve sportu se v letoSnim roce vice zaméfime také na nebezpedéi
spojenad s adrenalinovymi / extrémné nebezpecénymi sporty.




Prevence sociainé patologickych jevil se v tomto skoinim roce soustredi zejména na tyto

oblasti:

1. Socialni vztahy ve tfidé (klima t¥idy, role a pozice Zaka ve tridé, vztahy ve tridé)
2. Zavislosti, zejména na tabakové vyrobky, alkohol a drogy

3. Sikana / Kybersikana

4. Zaskolactvi

5. Trestni odpovédnost mladeZe

6. Rizikové chovéni v dopravé, bezpeéna cesta do Skoly

7. Extrémné rizikové sporty

Dalsi cile:

- Dobra informovanost viech 7aka v oblasti socialné patologickych jeva.

- Systematickd vychova viech Zaki ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané Zivotniho

prostiedni.
- Zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence.
- Aktivni spoluprace s rodi&i 24k, otevienost vici vefejnosti.

- Odstranéni nevhodného chovéani mezi zaky.

- Lepsi komunikace mezi zaky, zdsady slu§ného jedndni a chovani
Metodik prevence: Monika Variatkova

Prace metodika prevence:

e tvorba MPP

¢ metodické pomoc pfi situacich souvisejicich s pfedmétem prevence
« spoiuprace s lektory zabyvajici se prevenci (prednasky)

« planovani akci spojenych s prevenci

e prevence rizikového chovani
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o Feeni rizikového chovani (vyhiedavani a orientaéni Setfeni Zakad s rizikem ¢i projevy
rizikového chovani

e rizika v dopravé

e problémové situace na I. Stupni




Tridni uéitel v ramci tridnickych hodin pracuje se Zaky, a tim se podiii na pfiznivém kiimatu
tridy. Ostatni ucitelé se podileji na prevenci v ramci svych hodin. Ttidni ucitel informuje
metodika prevence nebo vychovného poradce ihned po zjisténi problému.

Kontakty s jinymi organizacemi

Oblast skolstvi:

- Pedagogicko - psychologicka poradna metodik prevence (Sokolov) Ing. Adéla
Martincova Lidickd 590/38, 36001 Karlovy Vary +420 353 176 511 +420 352 604 505
+420 739 609 158 sekretariat@pppkv.cz amartincova@ppkv.cz-

- Vzdélavani pedagogu, ktefi realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna prace s
détmi NIDV Karlovy Vary Zapadni 15 360 01 Karlovy Vary +420 353 585 268
karlovyvary@nidv.cz-

- Krajska protidrogova koordinatorka Ing. Sarka Bene$ova Zavodni 353/43, 36021
Karlovy Vary +420 353 502 575 sarka@benesova krkarlovarsky

Obiast zdravotnictvi:

- MUDr. Zdenék Zyka Pod Nadrazim 1013/11, 35801 Kraslice Havlickova 1431/43,
35801 Kraslice

- spoluprdce pfi realizaci protidrogové prevence-organizace ACET Zdenék Pospisil +420
602 432 160 zdpospisil@volny.cz

Oblast socidlnich véci:
- Manazer prevence kriminality: Mgr. Alena Stellnerova

-Odbor socidlnich véci a zdravetnictvi Kraslice, vedouci odboru: Ing. Denisa Stellnerova

Méstsky urad Kraslice, nam. 28. fijna 1438, 358 01 Kraslice Méstsky urad Kraslice, nam. 28.
fijna 1438, 358 01 Kraslice tel.: +420 352 370 456 +420 352 370 438
stellnerova@meu.kraslice.cz stelinerova@meu.kraslice.cz. vedouci odboru

Policie CR:

- Prevence mladeZepreventista nam. TGM 76, 35801 Kraslice +420 974 376 842 —

- Obvodni oddéleni Policie CR Lucie Pelcovd ndm. TGM 76, 35801 Kraslice +420 325
686 333 so.00p.kraslice@per.cz —

- Uzemni koordindtorka prevence nprap. Mgr. Véra Hnatkova Krajské feditelstvi policie Karlovy
Vary-



- Oddéleni tisku a prevence Zavodni 386 +420 606 828 543 sona.podiahova@pcr.cz

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny:
Metody préce:

1. vyklad (informace)

2. besedy, diskuze a pfednasky

3. skupinové prace

4. socialni hry

5. projektové vyucovani

6. samostatné prace

7. internetové dotazniky a online aplikace

8. dokumenty
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V rdmci vzdéiavaciho procesu na zakiadni $koie jsou do vyuky zafazovany i netradiéni metody
vyuky.

Vychova k predchazeni probléma:

e Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpUsobi chovani.

e Akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek rtiznych druhd
spoluprace s Policii CR).

e Zaméreni pozornosti na projekty prevence zavisiosti, konzumace aikoholu, drog apod.
e Zvy$ena pozornost k prevenci koufeni (osvéta v ramci piedmé&tu Clovék a zdravi.).

e ZvySena pozornost v oblasti naplfiovani digitdlnich kompetenci zahrnujici kybernetickou
bezpecnost, chovani v online prostiedi a digitalni wellbeing.

 Dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy - mentalni anorexie a
bulimie, pfednasky, besedy a pofady vénované mezilidskym vztahlm.

e Akce zamérené na pr éc' arodnostnimi mensinami smérujici k potlaceni rasismu a
xenofobié zvysovani priznivého kiimatu ve tridnich koiektivech formou organizovani vyietd,
exkurzi.

e Organizovani akci smérujicich k oziveni kiimatu ve Skoie a zabavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostredi (tematické dny, sportovni akce atd.)

 MozZnost vyuZiti odborné pomoci vychovného poradce.




Viychova ke zdravému Zivotnimu styiu:

e Osvojovéni a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS - hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zdkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami, zaklady
etické a pravni vychovy.

e Zaméfeni pozornosti na véasné odhaiovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postiZeni, viestranny rozvoj osobnosti zaka.

e Soustfedénost na véasné diagnostikovani socialné patologickych problémd ve tfidnich
kolektivech.

» Dlraz na spoiupréci s rodici.

 Nabidka volno-¢asovych aktivit (ZUS, DDM).

o Navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod.,

o (Jéast v soutézich literarné-recitaénich, sportovnich, dopravnich atd.; Konkrétni aktivity
podporujici primdrni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpUsobu chovani

» akce zaméfené na kybernetickou bezpeénost (siina pFistupova hesla, bezpeéné skoini Géty,
bezpetna on-line vyuka, aktualizace softwaru /pojmy antivir, firewall aj./, kyberneticka
kriminalita, kybergrooming, kyberstalking, sexting apod.

0. 0. Lo24
ZAKLADN] SKOLA A MATERSKA
SKOLAJNDRICHOVICE,

’ wd 1

a «fYds0rganizace
5.0 23RS 1 Jindrichovice
1G0: 19271842 @




