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1. Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) Skoly je zakladnim dokumentem prevence
rizikového chovani zakd. Vychazi z aktualné platné legislativy MSMT CR k 1. 9. 2025 a
reflektuje soucasné trendy v oblasti priméarni prevence.

Program je zaméfen zejména na:

e podporu zdravého zivotniho stylu

« rozvoj socidlnich a osobnostnich kompetenci
« prevenci rizikového chovéni

o podporu dusevniho zdravi zakt

MPP je realizovan v pribéhu celého Skolniho roku vSemi pedagogickymi pracovniky $koly.

2. Charakteristika Skoly
78 a MS Jindtichovice je malotiidni §kola s 1.-5. roénikem a mateiskou $kolou.
Skola:

» disponuje télocviénou a vhodnym piirodnim zazemim

- realizuje projektové dny, preventivni programy a mimoskolni aktivity

» podporuje spolupraci mezi zéky napti¢ ro¢niky
« aktivné zapojuje rodice do Zivota Skoly



Ve Skolnim roce 2025/2026 se $kola zaméFuje na:

o wellbeing zakt

« bezpetné pouzivani digitalnich technologii
« rozvoj vztahl ve tiidach

o projekty

3. Vychodiska programu
MPP vychéazi z téchto principi:

« prevence je soucdasti kazdodenni pedagogické prace
o dlraz na v¢asné rozpoznani problému
 spoluprace skoly, rodiny a odbornikt

« bezpecné a podporujici prostiedi

Pedagogicti pracovnici:

« zajiStuji bezpecnost zakl
« sleduji projevy rizikového chovani
» spolupracuji s poradenskym tymem

4. Cile preventivniho programu

Hlawvni cile:

« predchazet rizikovému chovani zaka

o podporovat zdravy zivotni styl

« rozvijet socidlni a komunikaéni dovednosti
o vytvaret pozitivni klima Skoly

Specifické cile:

» zlep3eni tfidniho klimatu (méfeno dotazniky)

« snizeni vyskytu konfliktd mezi Zaky

» zvy3eni informovanosti zaku o rizicich online prostiedi
« posileni spolupréce s rodici

Dlouhodobé cile:

« rozvoj sebevédomi a odpoveédnosti
e podpora mezilidskych vztahi

o prevence zavislosti

» podpora duSevniho zdravi



Kratkodobé cile:

o tvorba tfidnich pravidel

« nacvik feSeni konfliktl

o pravidelné tiidnické hodiny
« zvySeni zapojeni zakl

S. Konkrétni preventivni aktivity 2025/2026
Zari— rijen

o adaptacni aktivity

» tvorba tfidnich pravidel

o mapovani vztahl ve tiide

Listopad — prosinec

o bezpecny internet
o kyberSikana
e prace s emocemi

Leden — unor

o zdravy Zivotni styl
e prevence zavislosti
e dusevni zdravi

Brezen — duben

o dopravni vychova
e prevence Urazi

Kvéten — erven

e prvni pomoc
« vztahy ve tiidé — reflexe
« vyhodnoceni programu

Pribézné aktivity:

o tfidnické hodiny

e komunitni kruhy

« projektové dny

o spolupréce s odborniky




6. Metody prace

» skupinova prace

» projektové vyucovani
 interaktivni programy
o modelové situace

o zdzitkové uceni

o komunitni kruhy

Diraz je kladen na:
 aktivni zapojeni zaka

» rozvoj komunikace
e praci s emocemi

7. Dalsi aktivity Skoly

o z4jmové krouzky ( keramika )
o sportovni akce

o projektové dny

o vylety

Nové:

« wellbeing aktivity (relaxace, magické kruhy)

8. Spoluprace s rodici
o tfidni schlizky
o individuélni konzultace
« dny otevienych dvefi

Nové:

» tematické shiizky pro rodice
« informovani ptes online systémy

9. Spoluprace s institucemi

« Pedagogicko-psychologické poradna
o Policie CR
« OSPOD



10. Oznamovaci povinnost

Skola postupuje dle platné legislativy (§ 167 a 168 trestniho zékona).
Kazdy pracovnik skoly je povinen oznamit podezieni na trestny ¢in.

11. Bezpecnostni plan $koly
o krizové scénare pro mimoradné situace
o jasné rozdéleni roli
o ochrana zaka

Noveé:

» postup pfi kyberSikané a online incidentech

12. Program proti Sikanovani

Tvori samostatnou piilohu MPP.

13. Evaluace programu
Vyhodnoceni probiha:

o 1xrocné (Cerven 2026)
o prubézné béhem roku

Nastroje evaluace:

 dotazniky pro zaky

« rozhovory s pedagogy

o sledovani kazeniskych prestupki
» hodnoceni tfidniho klimatu

Vystupy:

« zprava metodika prevence
« navrhy opatieni na dal$i rok




14. Odpovédnosti

« Metodik prevence: koordinace MPP — Monika Vafiatkova

» Vychovny poradce: prace s rizikovymi Zaky — Monika Vanatkova
o« Ttidni ucitelé: realizace ve t¥idach — Monika Vanatkova

« Vedeni Skoly: kontrola a podpora — Lucie Kraténova Majd’dkova

7AKLADM SKOLA A MATERSKA

SKOL RICHOVICE,
piiispévy rganizace _

&.p. 234, 01 Jindtichovice
160: 19 42 Q)



