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1. Cíle prevence na daný školní rok
· Vytvářet bezpečné, přátelské a podporující školní klima.
· Rozvíjet zdravé sociální vztahy mezi žáky napříč ročníky.
· Předcházet rizikovému chování – šikana, agrese, kyberšikana, závislosti.
· Podporovat otevřenou komunikaci mezi školou, rodinou a žáky.
· Posílit dovednosti učitelů v oblasti prevence.

2. Struktura a zaměření preventivní práce
	Oblast
	Činnost

	Primární prevence
	Pravidelná třídnická hodina, komunitní kruhy, tematické besedy, projekty.

	Vztahy ve třídě
	Aktivity podporující spolupráci (kooperativní hry, společné výlety, společné oslavy).

	Rizikové chování
	Včasné zachycení signálů (zhoršení prospěchu, izolace, agresivita), individuální pohovory.

	Spolupráce s rodiči
	Třídní schůzky, konzultace, informační letáky.

	Spolupráce s odborníky
	PPP, SVP, OSPOD – dle potřeby.

	Dokumentace a vyhodnocení
	Vedení záznamů, evaluace preventivních aktivit.



3. Témata pro komunitní kruhy a třídnické hodiny
	Měsíc
	Téma

	Září
	Pravidla třídy, bezpečné prostředí, seznámení.

	Říjen
	Komunikace, respekt, naslouchání.

	Listopad
	Kyberšikana, bezpečí online.

	Prosinec
	Empatie, dávání a přátelství.

	Leden
	Řešení konfliktů, asertivita.

	Únor
	Sebepojetí, sebedůvěra.

	Březen
	Týmová spolupráce, role ve skupině.

	Duben
	Prevence závislostí (vhodně věkově přizpůsobeno).

	Květen
	Zvládání stresu a emocí.

	Červen
	Reflexe roku, vztahy, loučení.



4. Preventivní akce a projekty
· Projektový den „Den bez mobilu“ (listopad)
· Návštěva policisty / lektora prevence – beseda (únor)
· Dětský den – sportovní a týmové aktivity (červen)


5. Vyhodnocování a sebereflexe
· Pololetní a závěrečná sebereflexe třídního klimatu.
· Dotazníkové šetření u žáků (anonymní).
· Konzultace s ostatními učiteli.
· Pravidelná evaluace každé preventivní aktivity.

6. Potřebná podpora a další vzdělávání
· Účast na krajském semináři.
· Konzultace s odborníky (PPP, SVP) – podle aktuálních potřeb.

