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Poledni klid v MS

Plan prace s détmi s nizsi potrebou spanku

1. Charakteristika problematiky

V podminkach matetské Skoly se setkdvame s détmi, které maji snizenou potiebu spanku,
piipadné pravidelné neusinaji béhem poledniho odpocinku. Tento plén reflektuje individudlni
potieby déti a vychdzi z principu respektujiciho pfistupu k jejich biologickému rytmu.

Cilem neni dit¢ ke spanku nutit, ale zajistit mu kvalitni odpo&inek a regeneraci sil.

2. Cile

Respektovat individudlni potfeby déti v oblasti spanku a odpo¢inku
Vytvéaret podminky pro klid, relaxaci a psychohygienu

Vést déti ke schopnosti zklidnéni a odpo¢inku

Podporovat ohleduplnost vi¢i ostatnim détem

3. Organizace poledniho klidu

3.1 Casové vymezeni

e 11:30-12:00 obed

e 12:00-12:15 hygiena, pfiprava na odpoc¢inek
e 12:15-12:30 klidové aktivity (Cetba, poslech)
e 12:30-14:00 poledni klid



3.2 Prubéh poledniho klidu

Déti odpocivaji na lehatkach v klidném a podnétové omezeném prostiedi. Pedagog zajistuje
bezpeci, klidnou atmosféru a individudlni ptistup. P¥i v&tsim poctu déti spi n&které starsich ve
téide.

Po uplynuti pfiblizné 20-30 minut je zohlednéna individudlni potieba ditéte:

o déti spici zlstavaji v klidovém rezimu
o déti, které nespi mohou ptejit na klidové aktivity do tfidy

4. Nabidka klidovych aktivit

Pro déti, které neusnou, jsou zajistény ¢innosti s nizkou aktivizaéni Grovni:

prohlizeni knih a obrazkovych publikaci
kresleni, omalovanky

skladani puzzle

molitanové stavebnice; mozaiky
spole€enské hry u stolecku

Podminkou je zachovani tichého rezimu a neruseni ostatnich déti.

S. Vytvareni podminek pro odpocinek

tlumené osvétleni

pravidelné usporadani prostoru

minimalizace hluku

pfimeétend teplota a vétrani

moznost vyuziti osobnich ptedmétl (napt. plySova hracka)

6. Relaxacni a zklidnujici prvky
Do rezimu jsou zatazovany prvky podporujici uvolnéni:

o Cetba pohadky

e poslech klidné hudby

o dechova cviceni

o jednoduché relaxa¢ni techniky (imaginace, uvédomeéni téla)



7. Pravidla pro déti

o déti respektuji klidovy rezim

e nerusi ostatni pfi odpo€inku

e setrvavaji po urcitou dobu v klidové poloze
o po ptechodu do herny voli tiché aktivity

8. Role pedagoga
Pedagog:

respektuje individudlni potieby déti

nevynucuje spanek

vytvaii bezpeéné a klidné prostiedi

sleduje projevy unavy a potieby déti

komunikuje s rodi¢i o spankovych navycich ditéte

9. Spoluprace s rodici

e informovani o rezimu poledniho klidu
e doporuceni jednotného rezimu mezi MS a rodinou
o individudlni feseni specifickych potieb ditéte

10. Zavéretna ustanoveni

Tento plan je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a je zdvazny pro pedagogické
pracovniky matefské Skoly. Je priibézné aktualizovan dle potieb déti a organizace $koly.
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