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- Zakladni $kola a matefska $kola Jindfichovice, pfispévkova organizace

Adaptace déti ve Skolce

Maminko a tatinku, zde je nékolik vSeobecnych rad pro obdobi adaptace.
Zacatek dochazky do Skolky je pro déti a jejich rodic¢e velkou zménou v dosavadnim Zivoté. Tato
zména s sebou pfinasi spoustu véci, pocitl a zazitkd, se kterymi se musi maly Skolacek vyrovnat:

e vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a hrackami

e vstup mezi cizi déti a dospélé

e prfizplsobeni se dosud nezvyklému rezimu a pozadavkum

e komunikace s "novou autoritou" - pani ucitelkou

e odloudeni od rodic¢l
1. Jak ditéti pomoci?

e Miluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké ho
Cekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i téZkosti. Vyhnéte se negativnim popisiim, jako
,tam té& nauci poslouchat", ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude".

e Ujistéte ho, ze mu véfite, Ze nastup do Skolky zvladne a nikdy Skolkou nevyhrozujte. Dité
nemuze mit rado néco, co mu predkladate jako trest.

o Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity
spojené s tim, Ze je jediné, které neumi dojit na zachod nebo obléknout kalhoty.

o Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate.
Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate ¢as nebo ze
s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti - vy praci, vase dité skolku.

o Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu ditéti s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale také ho
ujistéte, Ze se vratite. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po
svaciné - ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

e Rozlucte se kratce. Lou€eni dlouze neprotahujte, nékdy totiz lou€eni predstavuje vétsi
problém pro rodi¢e nez pro dité, proto je zbyte€né nestresujte.

e Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Rozlou€eni by se nemélo pfilis
protahovat, ale neodchazejte narychlo nebo ve vzteku.

e O moznostech adaptace ditéte si promluvte s ucitelkou. P¥ili§ dlouhy pobyt s ditétem ve
Skolce nebo dlouhé lou€eni nebyva tim spravnym krokem. Dité ale musi byt ubezpeéeno v
tom, Ze je mate radi, i kdyz jste je dali do Skolky.

e Komunikujte s ucitelkou.
Mozna se dozvite, ze kdyZ ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat.

e Dité za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivhé ho motivujte.
Nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho p&kné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce
naucilo, naslouchejte mu, jaké ma zazitky — informace si v8ak nevynucuijte.

e Plite své sliby, fikejte détem pouze pravdu. Dité 1épe snasi vétsi zatéz nez nejistotu.

e Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Plati tu, Ze zbavit se své uzkosti
znamena zbavit dité jeho uzkosti.



e Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény pfedem. Dité proziva stres nejen z toho, ze je ve
Skolce bez rodi¢u, ale pfida se i strach z toho, Ze selZze a odménu pak nedostane.

2. Co byste nikdy neméli délat:
¢ Nenechte se obmékgit - budte dusledni. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pujde dité do Skolky,
nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.

o Nestraste své dité Skolkou. Napf. vétou ,Pockej, ve Skolce ti ukazou, tam se s tebou nebude
nikdo mazlit ...."

e Za problémy s pfivykanim je v Zadném pfipadé netrestejte.

o Nepfiznavejte litostivé, Ze je vdm také smutno a Ze se vam styska.
Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.

o Netvrdte ditéti cestou do Skolky,Ze do Skolky nejdete, Ze jdete jenom na prochazku, na nakup

3. Co by mélo trileté dité umét pfi nastupu do mateiské skoly:
Hygiena:

e Samostatné pouzivat toaletu.

e Umyt si ruce mydlem a samo se uffit.

o Pouzivat kapesnik a vysmrkat se.
Oblékani:

e Obléknout se a svléknout s malou dopomoci dospélého.
e Obouvat a vyzout boty.

e Slozit si svoje obleceni.
Stolovani:

o Pit z hrnku, ze sklenicky.
o Drzet IZici, umét s ni jist.

e P¥ijidle sedét u stolu, udrZovat Cistotu.
Komunikace:

e Rici, co chce, pottebuije.

e Odlougit se na chvili od rodicu.
Jiné dovednosti:

e Zvladat chlizi po schodech.
e Ujit kratSi vzdalenost (cca 30 min.).

e Chodit za ruku po chodniku.



